ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении спортивного праздника, посвященного Дню физкультурника, 

среди предприятий, организаций и жителей района

1. Цели и задачи 
1.1. Популяризация физической культуры и спорта среди населения Орджоникидзевского района города Перми. 
1.2. Организация отдыха и досуга спортивной и физкультурно-оздоровительной направленности для жителей Орджоникидзевского района и города Перми.


2. Дата, время и место проведения

2.1. Дата и время проведения: 10 августа 2019 года, открытие спортивного праздника в 11.00 час. 
2.2. Место проведения: стадион МАОУ «СОШ №79» (ул. Томская,30) 
3. Организаторы 
3.1. Руководство соревнованиями осуществляет администрация Орджоникидзевского района города Перми. 
3.2. Непосредственное проведение возлагается на ООО «Альянс М».

4. Программа и участники соревнований


4.1. Программа:
10.15-10.45 – регистрация: футбол (группа 18 лет и старше), 
                                               стритбол (группа 2003-2004 г.р., 2006-2007г.р.)

                                               веселые старты (6-10 лет), тимбилдинг (12-16 лет)
10.45 – Судейская,

11.00- Торжественное открытие,

11.20- Турнир по футболу,
11.20- Соревнования по стритболу,

11.30 – 12.15 - Веселые старты для детей
11.30 – 12.30 – тимбилдинг (командные соревнования на сплочение) возраст 12-16 лет

12.30 – 13.00 – мастер-класс по стрельбе из лука
4.2. Турнир по мини-футболу. Командное первенство среди мужчин в возрасте 18 лет и старше. 

Соревнования проводятся в виде турниров по правилам игры в мини-футбол. Система проведения определяется в день проведения соревнований в зависимости от количества команд.

Состав команды на участие в турнире по мини-футболу - (5 + 1), 3 запасных.

4.3. Соревнования по стритболу. Командное первенство.

Соревнования проводятся по классическим правилам 3х3 Ассоциации уличного баскетбола. Система проведения определяется в день проведения соревнований в зависимости от количества команд. 

Состав команды: 3 игрока + 1 запасной.

Соревнования проводятся в двух возрастных группах:

2003-2004 г.р. 

2006-2007 г.р. 

4.4. Веселые старты для детей (6-10лет) Приложение № 2.
Состав команды 8 человек независимо от пола.
4.5. Тимбилдинг (командные соревнования) Приложение № 3
Команда 8 -12 человек, возраст 12-16 лет

5.  Награждение 
5.1. Победителям и призерам в каждом виде спорта вручаются кубки, медали и дипломы.
6. Допуск участников к соревнованиям

6.1.  Предварительные заявки (Приложение № 1) на участие в соревнованиях принимаются по электронной почте oooalyansm@yandex.ru в срок до 12.00 часов 09 августа 2019 года.

6.2. Оригинал заявки на участие принимаются судейской коллегией в день проведения Соревнований до 10.40 часов. 
Данное положение является официальным приглашением для участников в соревнования. 

Справки по телефону 216-05-10
Директор ОООО «Альянс М»                                                                            Ю.В. Мальцев

Приложение № 1 

к положению о проведении 

спортивного праздника, посвященного Дню физкультурника

Образец бланка заявки на участие в соревнованиях

ЗАЯВКА

Спортивный праздник для жителей Орджоникидзевского района,

посвященный Дню физкультурника
ВИД СПОРТА______________________________________________________________
НАЗВАНИЕ КОМАНДЫ_____________________________________________________

ВОЗРАСТНАЯ ГРУППА_____________________________________________________

	№
	Фамилия, Имя, Отчество
	Дата рождения
	Виза врача
	Роспись участника за свою жизнь и здоровье

	1 
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6 
	
	
	
	

	7 (Запасной)
	
	
	
	

	8 (Запасной)
	
	
	
	


	Всего допущено к участию в соревнованиях__________спортсменов.


	Врач
	___________________________
 (Ф.И.О.)
	/_______________________/

(подпись)

	
	
	

	Руководитель
	___________________________
(Ф.И.О.)
	/_______________________/

(подпись)

	
	
	


Приложение № 2
к положению о спортивном празднике,

 посвященного Дню физкультурника

1 эстафета «Ежик с кольцом» 

Каждый член команды должен пробежать змейкой между расставленными конусами с кольцом (от кольцеброса) в руках, до конечного конуса, вернуться обратно также змейкой и передать кольцо в руки следующего игрока.

Штраф: если старт раньше передачи кольца.

2 эстафета «Кенгуру»
Прыжки на двух ногах с игрушкой, зажатой ногами, до конуса, взять игрушку в руки, обежать конус и вернуться бегом обратно в команду. 

Штраф: за преждевременное выбегание за линию старта.
3 эстафета «Перекати-поле»

Мяч катить двумя руками до стойки, затем взять его в руки и бегом назад к своей команде. У линии старта передают эстафету следующему.

Штраф: преждевременный старт, не обегание конечного конуса

4 эстафета «Мышки в норках» 

Два участника от команды держат 3 обруча. Бег, с пролезанием (любым способом), в вертикально поставленные 3 обруча (д. 70 см.), бег вокруг конуса, и вновь бег с пролезанием в вертикально поставленные 3 обруча.
Штраф: участник пролез не во все обручи, вернулся обратно без «пролезания» через обручи, старт после линии старта при передаче эстафеты.

5 эстафета  «Весенние зайки» 
 Бег до обручей, прыжки на двух ногах из обруча в обруч (д. 70 см.) 3 штуки,  бег до конуса, обогнуть его, обратно  бег до обручей и снова прыжки на двух ногах из обруча в обруч  (3 штуки).

Штраф: прыжки не двумя ногами, старт после линии старта при передаче эстафеты, прыжки только в одном направлении.

6 эстафета «Мяч капитану»
Команда стоит в колонну друг за другом ноги на ширине плеч. Капитан команды прокатывает мяч сквозь колонну последнему, а последний ловит мяч и бежит в начало слева от колонны, встает впереди и вновь прокатывает мяч последнему. И так пока капитан не прибежит вновь первым. Прибежав, поднимает руки вверх.

7 эстафета «Донеси – не урони».
Дети каждой команды по очереди несут на ракетке воланчик для бадминтона до поворотной отметки и возвращаются назад бегом (ракетка и воланчик в руках). У линии старта передают эстафету следующему касанием руки.

Штраф: нет передачи эстафеты касанием руки, нарушена последовательность выполнения

8 эстафета «Челночный бег»

Первый участник берет два кубика. По команде ведущего добегают до отметки на середине – оставляют на ней кубик, бегут до конечного конуса и у него оставляют у него. Бежит обратно. Задача следующего – собрать и передать третьему участнику и т.д.

Приложение № 3
к положению о спортивном празднике,

 посвященного Дню физкультурника
Состав команды – 8-12 человек. Капитану выдается маршрутный лист для движения по станциям.

1 станция – Лабиринт
Участникам предлагается прокатить мяч через лабиринт 2 способами. В зачет идет время, потраченное на выполнение.
2 станция – «Стрельба из лука»

Перед участниками размещаются мишень. Каждому участнику дается три попытки.

В зачет – количество очков.
3 станция – Городки
Команде выдается набор для игры «городки». Задача каждого участника – выбить фигуру «колодец».

Каждому участнику дается три попытки. Учитывается суммарное количество попаданий команды.

4 станция – Полоса препятствий

Участникам выдаются командные лыжи. Задача: пройти дистанцию. В зачет- время, потраченное на прохождение.
5 станция – Клетка
Перед участниками в клетке размещаются мячи. Задача участников при помощи палок достать их из клетки.

6 станция – «Разгадай карту»
Команде выдается карта-схема с условными обозначениями. Нужно «прочитать» карту.

Зачет: количество правильных ответов

7 станция – Финишная прямая

Челночный бег 3х10 м (с)

         На расстоянии 10 м прочерчиваются две параллельные линии – «старт» и «финиш».

Участник, не наступая на стартовую линию, принимают положение высокого старта. По команде «марш» участники бегут до линии «финиш», касаются ее рукой, возвращаются к линии «старт», касаются её и преодолевают последний отрезок без касания линии «финиш» рукой.

8 станция -  «Гусеница»

Команде выдается надувной аттракцион – гусеница. Задача команды – разместится всем участникам внутри и пройти расстояние (8 м ). В зачет идет количество прохождений отрезка за 2 мин..
9 станция «Собирай-ка»
На участке размещены мячи для большого тенниса. Задача команды при помощи «ковша» собрать их в ведро.
